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Degerli Hemgehrilerim,

Afetler, dogal ya da insan kaynakli olsun, hayatimizda derin etkiler birakabilen olay-
lardir. Bu nedenle, yasadigimiz bélgenin karsilagabilecegi afet risklerini anlamak ve
bu risklere karsi hazirlikli olmak, hepimizin sorumlulugudur. iste bu noktada, Afet
Farkindalik Egitimi buyUk bir 6nem tagimaktadir.

Belediyemiz olarak, toplumumuzu afetlere karsi daha giivenli ve direngli hale ge-
tirmek amaciyla kapsamli afet farkindalik egitimleri diizenliyoruz. Bu egitimler,
afetlerin dogasini anlamanizi, olasi durumlarda nasil hareket etmeniz gerektigini ve
kendinizi ve sevdiklerinizi nasil koruyabileceginizi sizlere ogretecektir. Unutmayalim
ki, bilgi ve hazirlik, afetlerin etkilerini en aza indirmek igin en giigli silahimizdir.

Bu egitimlerin basarisi, sadece uzman egitmenlerin bilgi ve tecrubelerine bagh de-
gil, ayni zamanda sizlerin bu egitimlere gosterdiginiz ilgi ve baghlikla da dogrudan
iliskilidir. Hep birlikte, bu egitimler sayesinde afetlere karsI daha dayanikli bir toplum
olusturabiliriz.

Sizlerin giivenligi ve refahi bizim oncelidimizdir. Bu nedenle, afet farkindalik egitimi
programina aktif bir sekilde katilmanizi ve 6grendiklerinizi giinliik hayatiniza enteg-
re etmenizi istirham ediyorum. Toplum olarak bu bilingle hareket edersek, afetlerin

olumsuz etkilerini en aza indirgeme sansimiz artacaktir.

Hep birlikte, daha glvenli bir gelecege adim atmak dilegiyle.
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AFET ve
ACiL DURUMLARA
HAZIRLIGIN ONEMI

Ulkemiz jeolojik yapisi, topografik ve meteolojik Gzellikleri gibi nedenlerden dolays,
her zaman gesitli dogal kokenli afet ve acil durumlarla karsi karsiya olan bir Glkedir.
ote yandan, gliniimiizde, sadece dogal kokenli afetler degil, teknolojik ve insan ko-
kenli afetler de gok genis boyutlarda zararlara yol agabilmektedir.

Bu nedenle her zaman bir afet ve acil durumlarla karsilagahbilecegimizi aklimizda
tutarak gerekli onlemleri vakit kaybetmeden almaktir.



Neden Afet ve Acil
Durum Aile Plani
Hazirlamaliyiz?

Yaygin olarak bilindigi gibi, afet ve acil durumlarin ilk dakikalarinda
herkes kendi basinadir; bizi sadece kendi hazirligimiz ve bilgimiz ko-
ruyacaktir. Diinyanin highir tilkesinde saglik, itfaiye, arama-kurtarma
ekiplerigibibirimlerintiimbireylere anindaulagmasi miimkiin degildir.

Afet sonrasi “altin saatler” olarak adlandirilan ilk 72 saat igin her
bireyin hazirlikl olmasi sarttir.

Aile Afet ve Acil Durum Plani bize afet ve acil durumlarda ne yapmamiz, nasil dav-
ranmamiz gerektigini onceden planlama firsati verir. Afet ve acil durumlara karsilikli
hazirlikli olundugunda aile bireylerinin karsilasabilecegi zararlar ve zor durumlar en
aza indirilebilir.

Afet ve acil durumlarin etkilerinden korunmak amaciyla énceden plan yapmak, ai-
lemizde kimlerin, ne zaman, nerede, nasil davranacagini belirlemek bu durumlara
karsi hazirlikli olmanin en temel yontemidir.



B AFET ve ACiL DURUM
ALEPLANI
HAZIRLIGIN ONEMI



Tiim aile Gyelerinin katilimi ile (gocuklar da dahil olmak iize-
re) bir aile toplantisi yapilarak bu kitapgik igerisinde yer alan
tablolar doldurunuz ve kitapgiktaki bilgileri tim aile tyeleri
ile paylasiniz.

Her bilgiyi ¢ocuklarimizin daha iyi ogrendiginden emin
olunuz.



AFET ve ACiL DURUM AILE PLANI

HAZIRLIGIN ONEMI

@ Cevremizde afet ve acil durumlara yol agabilecek hususlari biliyoruz/6grendik.
® Mabhalle ve yapi 6lgeginde ailemize risk yaratabilecek durumlari biliyoruz/6grendik.

® Evimiz igerisinde bize risk yaratabilecek esyalarimizi “tehlike avi” ile belirledik ve
yapisal olmayan riskleri onlemek igin plan yaptik.

® Afet halinde bir arada degilsek evimizin iginde; evimiz ve mahallemiz disinda bulu-
sabilecedimiz bulusma yerleri belirledik.

® Afetlerde ihtiyag duyabilecedimiz ve hayatimizi siirdiirebilecedimiz ihtiyaglar igin
gerekli malzemeleri toparlayip, afet ve acil durum gantalarimizi hazirladik.

® Onemli evraklarnimizin, adreslerin ve telefon numaralarinin birer kopyasini hazirladik.
Bu kopyanin bir niishasini bélge disi baglanti kisisinde bir niishasini da acil durum
gantamizda bulunduruyoruz.

® Sehirici ve sehir disinda iki yakinimizi belirleyip bu kisilerin telefonlarini ve adresle-
rini 6grendik ve afet sirasinda birbirimizden ayrilmamiz durumunda tiim ev halki o

kisilerle iletisim kuracagini biliyor.

® Afet ve acil durum sirasinda yapmamiz gereken dogru davranis sekillerini 6grendik
ve her ay tatbik ederek bu davranislari tekrar ediyoruz.

@ Acil durum telefonlarini ne zaman ve nasil arayacagimizi 6grendik.
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Afet oncesi veya sonrasi gikabilecek yanginlara karsi gerekli onlemleri aldik.

Aile lyeleri olarak yangin sirasinda neler yapmamiz gerektigini 6grendik.

Sel/taskin oncesinde sirasinda ve sonrasinda neler yapmamiz gerektigini ogrendik.
Tahliye konusunda yeterli bilgiye sahibiz/6grendik.

Tahliye oncesi dikkat etmemiz gereken konulari 6grendik/ biliyoruz.

Tahliye sirasinda ne yapmamiz gerektigini biliyoruz.

ilk yardim konusunda basit bilgilere sahibiz ayrica tiim aile tyelerinin en kisa zamanda ser-
tifikali ilk yardim egitimi almasi konusunda bir plan yaptik.

Hem evimizde hem de afet ve acil durum gantamizda bulundurmak izere ilk yardim ganta-
mizi hazirladik.

Afet sonrasinda (g giin (ilk 72 saat) icin su barinma ve tuvalet ihtiyacimizi nasil karsilaya-
cagimizi planladik.

Komsularimizla ve muhtarimizla afetlerde nasil yardimlasabilecedimizi konustuk. Bebekler
yasl ve engellilere nasil yardim edecegimizi ogrendik.

Yasadigimiz bolgede meydana gelebilecek deprem, sel, heyelan/kaya diismesi ¢ vb. afet-
ler 6ncesi sirasi ve sonrasi yapmamiz gerekenleri goz oniine alarak afet ve acil durum aile

planimizi yaptik.

Afet ve acil durum aile planimizi bitirdik, olasl tehlikelerin 6nlemlerini aldik, her alti ayda bir
veya gerektiginde planimizi gozden gegirecegimizi biliyoruz.

* 11 ¢
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Tespit edin Risklerini belirleyin, karar verin

Hangi esyalar size zarar Hangi esyalarin risklerini hangi
verebilir? yontemle azaltacaksiniz?

AZALT

Kullanmadiginiz, ender kullan-
diginiz tehlikeli maddeleri veya
esyalari evinizde tutmayin.

YER
DEGISTIR

sasl veya dolaptaki agir esyala-
rin yerlerini degistirin.




L\ Y

'SABITLE

Kullanmadiginiz, ender kullan-
diginiz tehlikeli maddeleri veya

esyalari evinizde tutmayin.

1999 Kocaeli depremindeki
yaralanmalarin %50'si,

oliimlerin %3'ii yapisal
olmayan elemanlardan
kaynaklanir.
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DEPREM

TEHLIKE AVI

e Dolaplardaki raflardaki masalardaki sehpalardaki esyalarin altina kaydirmaz or-
tuler yerlestirilecek.

® Dolaplarin lzerindeki tim yukler kaldirlacak.
® AQir ve yiiksek mobilyalar duvara sabitlenecek.

® Zehirli ve yanci maddeler dusip kinlmayacak/sagiimayacak yerlerde muhafaza
edilecek.

® Fazla egyalar ev digina tasinacak veya ihtiyaci olanlara verilecek.

@ Hafif saksilar, kapali kanca vidalar ile pencerelerden uzakta bulunan duvar veya
tavana tutturulacak.

® Yangin sondiriicli (ABC tipi) kolayca ulasilabilir yerlere yerlestirilir.
® (az/dogalgazin cihazlarla bulundudu noktalarda esnek baglantilar kullanilacak.

@ Bilgisayar ve televizyon gibi elektronik cihazlar bulundugu masa/sehpaya ve
masa/sehpa da duvara sabitlenecek.

® Kirlabilir camli/rafli dolaplar zemine sabitlenecek ve kapaklari mandallarla sa-
bitlenecek.

Agir saksilar ve agir esyalar zemine veya yere yakin raflara yerlestirilecek.

* 14 ¢



Ayna ve resim gergeveleri duvara kapali kanca vidalarla sabitlenecek.

Odun/komiir sobasi elektrikli isinma araglari bulundudu yere sabitlenecek; sobanin etrafi $o-
mine tarzinda glivenceye alinacak.

Kayabilecek/devrilebilecek agir esyalar kapilardan ve ¢ikis yollarindan uzaga yerlestirilecek.

Dekoratif siislemeler ve abajur gibi kiiglik esyalar cift tarafli bantlar veya yapistirma macunu
ile sabitlenecek.

Tavana aslli avizelerin baglantilari kilitli askilarla saglamlastirilacak.
Yataklarin yanina birer el feneri ve onii kapali tabanli terlikler yerlestirilecek.
Yataklarin etrafina sadece hafif ve yumusak objeler asildi/ yerlestirildi.

Mutfak dolaplari giigli kapak mandallariyla veya miknatisl diizeneklerle kilitlenecek; kapan-
mayan kapaklar kapanacak sekilde saglamlastirilacak.

Beyaz esyalarin tekerlekli ayaklarini ¢ikartilacak veya kilitlenecek ve duvara sabitlenecek.
Termasifon, sofben, kombi gibi su isiticilari emniyetli bir sekilde duvara/yere monte edilecek.

Banyo/mutfaktaki LPG tlpiiniin hortumu, gergin vaziyetten kurtarilarak esneklestirilecek ve
sabitlenecek.

Oturma gruplari camlardan uzak korunakli yerlere yerlestirilecek.

Yataklar, pencerelerden ve dusebilecek cisimlerden uzaga yerlestirilecek; pencereler kalin per-
delerle ortiilecek veya filmle kaplanacak.

* 15 ¢



DEPREM

TEHLIKE AVI

e Merdiven aralarinda sarjli aydinlatmalar kurulacak, kontroli diizenli olarak takip
edilecek.

@ Her kata birer yangin sondurlct yerlestirilecek, dizenli takibi yapilacak.
@ Bina disinda ki ganak antenler, saksilar, havalandirma Uniteleri vb. tim monte
edilmis yerlestirilmis cihaz ve esyalarin devrilmesine kars! tedbirler alinacak,

bina gatisinda bulunan su deposu, glines paneli gibi cihaz ve nesneler sabitle-
necek.

* 16 ¢



e Catida bulunan kiremit, yagmur olugu ve baca gibi elemanlarin kontroli diizenli olarak
yapilacak.

® Ana elektrik panosunun yeri 6grenilecek ve acil bir durumda nasil kapatilacagi tim aile
fertlerine ogretilecek.

® Evin yaninda bulunan ve tehlike olusturabilecek agag dallari budanacak.

* 17 ¢



@ Toprak seviyesi altinda kalan boltimlerin rampa asagiya olan giris kisimlarinda
kum torbasi vb. malzemeyle setler olusturulacak.

@ Sutahliye kanallarini (altyapi/yagmur giderleri vb.) diizenli olarak temizletilecek.

@ Ana tesisatlar, bodrum kattan zemin {stii kata alinacak ve (st noktalara yerles-
tirilecek.

® Bodrum kattaki jenerator, yiikseltilmis bir doseme Ustiine alinacak ve sabitlene-
cek.

® Bodrum ve zemin katlarda su tahliyesi igin kanal veya delikler yapilacak, girisleri
duzenli olarak temizlenecek.

* 18 ¢



YANGIN

TEHLIKE AVI

Baca temizligi, yilda bir kez profesyonel ekiplere yaptirilacak.

Davlumbazlar, havalandirmalar ve filtreler diizenli olarak yagdan arindirlacak ve te-
mizlenecek.

Son kullanma tarihi yaklasan yangin sondiirme tiiplerinin yangin sondiirme tatbikat
yapllacak.

Yangin battaniyesi alinacak.

Balkon ya da evin yakinindaki esyalar kaldirilacak.

Bodrum veya tavan arasindaki yanici maddeler gikarilacak, kapilar kilitlenecek.
Elektrikli aletlerin fileri, kullanilmadidi zamanlar prizden ¢ikarilacak.
Televizyonun lizeri ve etrafl daima agik olacak.

Yanip sonen (goz kirpan) ampuller degistirilecek.

Bozuk olan elektrik kablolari ve elektrik baglanti diizenekleri degistirilecek, sikismis ve
ezilmis kablolar yenilenecek.

Duman algilama dedektorleri ve yangin uyaricilarinin ¢alisir durumda oldugu kontrol
edilecek.

Kibrit ve cakmaklar, gocuklarin ulasamayacagi yerlerde muhafaza edilecek.

* 19 ¢



AFET ve ACIL DURUM

GANTASI

Cocuk Aktivite
Malzemeleri

Hijyen
Malzemeleri

Fener, Pil, Radyo

Su ve Yiyecek

Yedek Anahtar

Saglik Keﬁntlfrl | ﬂfﬂt
: Aci Durum
Diidik bantas|
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Afet ve Acil Durum
Aile Plani

Giysi ve Battaniye

Cok Amacli Gaki

Bozuk Para

Gozliik ve Lensler

Onemli Evrak
Kopyalari

ik Yardim
Cantasi

Koruyucu
Malzemeler

* D] ¢



AFET ve ACIL DURUM

CANTASI

GIDA

Kolay hazirlanabilir, enerji veren ve kana cabuk karisan, ylksek
kalorili, vitamin ve karbonhidrat igeren, su kaybini onleyen ve
dayanikli (cabuk bozulmayan) gida maddeleri;

* Konserve
» Tuzsuz kuruyemis

(kuru incir, dut, kuru kayisi, kuru
tiztim, findik, fistik vb.)

» Tahin-pekmez
* Meyve suyu

SuU

* 0D @



HIJYEN MALZEMESI

» Sabun

» Dezenfektan jel

+ Dis firgasi ve macunu
+ Islak mendil

« Tuvalet kagidi

* Hijyenik ped

GIYECEKLER

* Temiz i¢ camasiri

* Corap

* Yagmurluk

-+ Iklime uygun bir takim giysi

* D3 &
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« Afet ve acil durum gantasi igerisine koyulacak
yiyecek, icecek, ilaglar ve hijyenik malzemelerin
son kullanma tarihlerine dikkat edin.

+ Giyecekleri segerken mevsim ozelliklerini
dikkate alin.

+ Afet ve acil durum cantasi igerisindeki tiim
malzemeleri 6 ayda bir kontrol ederek yenileyin.

+ Bir afet ve acil durum gantasini da (eger varsa)
arabanizda ve isyerinizde bulundurmak izere
hazirlayin.

« Sel ve su bastiginda islanmasi halinde
kullanilamaz hale gelecek esya, evrak ve diger
ihtiyaglari posetlere koyun.



GOCUK AKTIVITE GANTASI

+ Oyuncak
* Boyama kitabi vb.
+ ihtiyag ve aliskanliklarina uygun malzemeler

(mama, gocuk bezi, emzik, biberon vb.)

ONEMLi EVRAK FOTOKOPILERI

« Kimlik kartlar istus cizan, eniyet vo)

« Tapu, sigorta, ruhsat belgeleri
- /DS Poligesi

* Diplomalar

« Pasaport, banka clizdani vb.
+ Nakit bozuk para

° D|ger (eveil hayvan saglik karnesi, vb.)

DIGER MALZEMELER

Ik yardim gantasi

« Termal Ortl veya uyku tulumu

* Cadir

« Gak, duduk, kulak tikaci, kiigik makas, cimbiz, sandalet
* Kagit, kalem

« Pilli radyo, el feneri ve yedek piller

(dayanikli- uzun omiirlii pil segilmeli)

¢ J5 ¢



BN TOPLANMA
ALANLARIYLA iLGILI
BILMENIZ GEREKENLER



Toplanma alani nedir?

Toplanma Alanlari; afet ve acil durumlar sonrasinda gegici
barinma merkezleri hazir olana kadar gegecek stire igeri-
sinde yasanacak panigdi onlemek ve saglikli bilgi aligverisini
saglamak amaciyla halkin tehlikeli bolgeden uzaklasarak
toplanabilecegi giivenli alanlardir.

* D7 ¢




BARINMA ALANI
NEDIR

Barinma alani, afetzedelerin barinma ihtiyaglarini gidermek igin kullanilacak, ¢adir
kent-konteyner kent kurulacak alanlari tanimlanmaktadir.

* 08 ¢



TOPLANMA ALANLARI
BARINMA ALANI OLARAK
KULLANILABILIR Mi?

Toplanma alanlari, afet ve acil durumlar sonrasinda gegici barinma
merkezleri hazir olana kadar halkin toplanacag giivenli alanlari ifade

eder. Cadir kent ve konteyner kent kurulmaya elverisli bolgeler olan
gecici barinma alanlari farkli kriterlere sahiptir.

Her barinma alani toplanma alani olabilir, ancak her toplanma alani
barinma alani olarak kullanilamaz.

* 29 ¢



I EVIME EN YAKIN
TOPLANMA ALANINI
NASIL OGRENIRIM



Afet ve acil durum toplanma alanlarinin yerleri, ge-
sitli kriterlere gore bulundugunuz yerin ilgili beledi-
yesi tarafindan belirlenmektedir.

Bu alanlar, Tirkiye Afet Miidahale
Plan (TAMP) kapsamindaki 81 ilin il Afet Miidahale

Planinda belirtiimektedir.

Acil durum toplanma alanlari ile ilgili bilgi almak is-
tiyorsaniz, E-Devlet'e

> (www.turkiye.gov.tr) adresinden giris yaparak
> “Acil Toplanma Alani Sorgulama” basli§indan

ikametinize en uygun toplanma alanlari bilgilerini
ogrenehilirsiniz.
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ONEMLI TELEFONLAR

Acil Durum Telefon Numaralarini aradiginizda;
+ Kim oldugunuzu ve hangi numaradan aradiginizi,

« Kesin yer ve adres bilgisini,

» Olayin tanimini,

» Olaydan etkilenenlerin durumunu ve sayisini sdyleyiniz.

* 2D @
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ZEHIR DANISMA

M3
P

187

DOGALGAZ ARIZA

Acil durumlar olmadig
siirece Acil Durum
Telefon Numaralarini
gereksiz yere aramayin.
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Arnavutkoy Afet EQitim Merkezi
(AFEM)

Bogazkoy Istiklal,
Tiirksoy Cd
No:125, 34275
o Arnavutkdy/Istanbul

7 (0212) 600 50 16

»

SOSYAL MEDYADA
Bizi TakiP EpiN

OVDOO OVO0D OV6

/mcandaroglutr /arnavutkoybelediyesi = /afemarnavutkoy
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